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CRANIOSACRALIS TERAPIA A GYERMEKGYOGYASZATBAN 1
GYAKRAN FELTETT KERDESEK ES VALASZOK
A PROGRAM IRANT ERDEKLODO CSALADOK RESZERE

1. Mikor és hol kerul megrendezésre a fenti program?
IDOPONT

2024. marcius 16-17.

HELYSZIN

2040 Budadrs, Liget utca 3/2

Terrapark, Konferencia terem

2. Mi a Craniosacralis terapia?

A craniosacralis terapia (réviden CST) a manudlis (érintés-alapu) terapiak egyik formaja,
melynek kulonlegessége, hogy igen gyengéd érintésekkel célozza a test legalapvetdbb
élettani rendszerét, a kozponti idegrendszer élettani kornyezetét, az un. craniosacralis
rendszert.

Non-invaziv technikainak koszonhetfen a vilag egyik legbiztonsagosabb gydgymaddia,
amely egyre elterjedtebbé valik széleskdrd alkalmazasi lehetfségeinek koszonhetben. A
terapia barmely életkorban biztonsaggal és hatékonyan alkalmazhatd, a magzati kortdl
egészen az aggkorig.

3. Hogyan hat a Craniosacralis terapia és segithet-e neklink?

A CST kulonbozd szinteken mUkodik és a test kuldonbozd rendszereire gyakorol pozitiv
hatast; tobbek kozott a mozgas-szervrendszerre, az idegrendszerre, a sziv- €s
érrendszerre, az immunrendszerre, az emésztdrendszerre, a kulonbozd szervekre,
kotdszovetekre, testnedvekre és a test energiarendszerére is.

A terapia altalanosan javitja az életminGséget és segithet konkrét betegségek, problémak
kezelésében is - mindezt egyszerre fizikai, mentalis és lelki szinten is. El6segitheti a
balesetekbdl, sértlésekbdl, mitétekbdl valo felépulést, csakigy, mint a betegségekbdl
valo felgydgyulast. Serkenti a szervezet természetes 6ngyogyitod folyamatait, tamogatja a
vegetativ idegrendszer paraszimpatikus mUkodését, visszaadja a fizikalis életerdt és jo
kozérzetet biztosit.



4. Van-e ellenjavallata a Craniosacralis terapianak ill. a programban valé
részvételnek?

Nagyon kevés ellenjavallata van a CST-nek. Vannak azonban bizonyos allapotok,
melyekben a terdpia alkalmazasa nem javallott. Ide tartoznak azok a kérképek, ahol a
koponyan beldli nyomas valtozasa vagy enyhe emelkedése instabilitast okozhat. Pl. akut
agyvérzes, koponyasérulés akut fazisa, akut agyhartyagyulladas, kezeletlen hydrocephalus
vagy mas sulyos, belsd vérzéssel jaro rendellenességek.

Ha bizonytalan abban, hogy az On gyermeke esetében biztonsaggal alkalmazhaté-e a
terdpia, telefonon érdeklédhet az Intézet alabbi elérhetbségein.

5. Mit érdemes tudni a fenti programot szervezd Upledger Intézetrél?

Az Upledger Institute a vilag legnagyobb egészséglgyi képz6- és tovabbképzd intézete,
melynek kdzpontja az Egyesilt Allamokban, Palm Beach Gardensben taldlhatd. Uttord
oktatasi programjairol, tudomanyos kutatasairdl és terapias szolgaltatasairol hires.

Az Intézetet 1985-ben Dr. Upledger, a Craniosacralis terapia kidolgozoja alapitotta azzal a
céllal, hogy a nyilvanossagot és az egészséglgyi dolgozdkat a Craniosacralis terapia
elényeirdl, hatékonysagarol tajékoztassa, technikait megtanulhatova tegye. Az Intézet
évente tObbszaz képzést tart, a vilag 62 orszagaban egészséglgyi dolgozdk ezreit oktatja a
CST kulonféle tudomanyagaira. Maig tobb, mint 120000 hallgatd végzett az Intézetben:
orvosok, osteopathak, kiropraktdrok, természetgydgyaszok, apoléndk, pszichologusok,
fogorvosok, masszOrok, gydgytornaszok es egyeb gyogymodok terapeutai.

Az Upledger Institute hazai képviselGje az Upledger Institute Hungary (UIH), amelynek 8
célkitlizése, hogy ezt a tudomanyos alapokon nyugvo, rendkivil gyengéd, mégis igen
hatékony maodszert mineél szélesebb kéorben megismertesse és alkalmazza
Magyarorszagon is. Az UIH feladata tovabba, hogy Magyarorszag egyetlen hivatalos
craniosacralis terapeutaképzd intézmenyekéent a lehetd legmagasabb szinvonalon segitse
a modszer elsajatitasat, megdrizve annak tisztasagat.

Ha szeretne tdbbet megtudni a Craniosacralis terapiardl, érdemes elolvasni Dr. Upledger:
Talalkozas a Bels6 Gydgyitoddal c. konyvét, amely lebilincsel6 mdédon ismerteti meg az
olvasOt a terapia felfedezésének eredetével, kulonbdzd esetekkel és kezelési
eredményekkel.

Tovabbi informaciokért latogassa meg a www.upledger.hu weboldalt.

6. Mi torténik ezen a programon és mely id6pontokra jelentkezhet a csalad?

A program kozéppontjaban a Craniosacralis terapia Ujszuldtteken, csecsemdkon és
kisgyermekeken valo alkalmazasa all. A csaladok részvétele mind a programon résztvevd
terapeutak, mind a csalddok hasznara valik, akik sokat nyerhetnek a résztvevok klinikai
tapasztalataibdl, hiszen a terapeutak mindegyike az UIH legaldbb harom képzési szintjét
végezte el sikeresen, és aktivan gyakorolja a technikakat.


http://www.upledger.hu

IDOPONTOK

1. nap: 16.00h-16.45h - Instruktori demo

Ujszulstt vagy csecsemé nehéz ill. komplikélt sziletési kdrilményekkel
2.nap: 11.00h-11.45h - Instruktori demo

Kisgyermek barmilyen egészséglgyi kihivassal, testvérrel, csaladtagokkal egyttt
3. nap*: 11.00h-11.45h

Tobbterapeutas CST kezelés

3.nap*: 14:30-15:30h

Tobbterapeutas CST kezelés

4. nap*:11.00h-11.45h

Tobbterapeutas CST kezelés

A *-gal jelolt id6pontokban a jelentkezd csaladok (gyermek, sztldk/gondviseldk, testvérek)
CST kezelést kapnak egy, a képzésen résztvevd terapeutak csoportjatdl. A csaladtagok
szamatol fuggben ez 2-3, vagy akar ennél tobb terapeutat is jelenthet csaladonként.

A csalddoknak elérhetdnek kell lennitk az altaluk megjelolt id6épontban az adott
foglalkozas teljes id6tartamara. Egy csalad tobb foglalkozason is részt vehet, tehat az
idépontok kozul bejeldlhetnek tobbet is, amire szivesen eljonnének. A beérkezett
jelentkezési lapokat Osszesitjuk, és ezt kdvetden torténik a csaladok kiértesitése arrol,
hogy ki melyik foglalkozason valo részvételre kapott lehet8seget.

A jelentkezeési lap az alabbi linken érhetd el: https://forms.gle/wdvrgESEWS654mMa6

7. Mire szamithatunk a kezelések utan? Mik a korabbi tapasztalatok?
[me néhany visszajelzés kordbbi programjainkon résztvevd szilBktél:

. A program utani héten Tamas érzelmileg sokkal kiegyensulyozottabb volt. A sajat dgyaban
aludt anélkil, hogy az éjszaka folyamdn 5-6 alkalommal felébredt volna..."

... A kezelés utdni hetekben alig ismertink rd Danira! Kordbban rendszeresek voltak a
testvérharcok otthon, minden este ment a hiszti, reggelenként a vonakodds, az igazgatoi
irodaba pedig mar bérletiink volt. Most szinte alig merjik elhinni, hogy ez ugyanaz a gyerek.
Sosem lehettnk elég hdldsak ezért nektek!”

....Dorka altalanos egészségi dllapot sokat valtozott a programon kapott kezelések utan.
Megndtt a fejkdrfogata, javult a latasa, kevesebbet fdajlalja a pocakjat és daltalanosan
egészségesebbnek és boldogabbnak latszik..."

... Julia két kezelésen s részt vett. A férjem, aki semmit nem tudott a CST-rol, teljesen elamult,
ahogy Jdlia djraélte a sziletése folyamatat. A kislanyunk, aki napkozben soha nem alszik, a
kezelés utan mélyen aludt. Azt is tapasztaltuk, hogy a két kezelés utdn sokkal jobban szopott.
K6szonjak!"


https://forms.gle/wdvrqE8EWS6S4mMq6

8. Tobb gyermekink van. A testvérek is johetnek?

lgen, természetesen. Az egész csaladot szeretettel varjuk. A kezelésre bejelentett gyermek
testvérei részére nem kell kulon jelentkezési lapot kitolteni; az eredeti lapon jeldlhetik,
hogy hany fével kivannak részt venni a programon.

9. A gyermek mar elmult 12 éves, szeretnénk mégis elhozni a programra. Lehet?

Ha a gyermeknek jelenleg is fenndlld egészségligyi problémaja van és csak 1-2 évvel
idosebb a korhatarnal (12 év), batran toltsék ki és kuldjék be a jelentkezési lapot.
Amennyiben elfogadjuk a gyermek részvételét, arrdl visszaigazolast kuldunk.

10. Valéban dijmentes a program?
A programon valo részveétel a csaladok szamara teljesen ingyenes.

11. Mar benyujtottuk a kitoltétt jelentkezési lapot, de még nem kaptunk
visszajelzést. Regisztralva vagyunk?

A beérkezett jelentkezések Osszesitése és a csaladok kivalasztasa a jelentkezési hataridot
kovetben, 2024.03.01. utan kerdl sor. Miutan elfogadjuk egy csalad részvételét a
foglakozas(ok)ra, legkésdbb 2024.03.05-ig visszaigazolast kuldink a jelentkezési lapon
megadott e-mail cimre. Természetesen akkor is értesitjuk a csaladot, ha ez alkalommal
nem sikerdlt bejutni a programra. Ha semmilyen értesitét nem kapnak, kérjuk, telefonon
érdeklédjenek az Intézet kozponti szaman.
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12. Milyen egyéb teendbink vannak a programot megel6z6en?

Amennyiben a csalad bekerudl a programba, részletes e-mailt kuldink majd, amely a
tudnivaldkat tartalmazza. Pl. esetleges helyszin- vagy idépontvaltozas, mit kell hozni a
programra, stb.

Barmilyen tovabbi kérdés esetén készséggel allunk rendelkezéstkre ugyfélfogadasi
idében az Intézet elérhetdségein.

Upledger Institute Hungary Kift.
2051 Biatorbagy, Keser(kut u. 101/73 Tel.: +3670 7887 087
E-mail: upledgerhungary@gmail.com, Web: www.upledger.hu



